Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 38/2025
Burmistrza Kalisza Pomorskiego
z dnia 06 lutego 2025 .

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pdin. zm.), art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ust. 1 oraz art. 48b
ust. 1-4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146 z pdin. zm.) oraz uchwaty nr
LXXXI11/595/23 Rady Miejskiej w Kaliszu Pomorskim z dnia 30 listopada 2023 r. w sprawie
przyjecia ,Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrdd uczniow
uczeszczajgcych do szkét podstawowych w gminie Kalisz Pomorski na lata 2024-2026"

Burmistrz Kalisza Pomorskiego
OGtASZA KONKURS OFERT
na realizacje w 2025 r. programu polityki zdrowotnej pn.
»Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wérod ucznidw
uczeszczajacych do szkoét podstawowych w gminie Kalisz Pomorski na lata 2024-2026"

I. Przedmiot konkursu ofert

Przedmiotem konkursu jest wytonienie realizatora programu polityki zdrowotnej pn.:
Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd uczniéw
uczeszczajgcych do szkét podstawowych w gminie Kalisz Pomorski na lata 2024-2026"
w 2025 r. przyjetego uchwatg Nr LXXXIII/595/23 Rady Miejskiej w Kaliszu Pomorskim z dnia
30 listopada 2023 r.

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje wyzej wymienionego zadania
w 2025 r. wynosi 32.320,00 zt.

Il. Adresaci konkursu

Konkurs adresowany jest do podmiotéow wykonujgcych dziatalno$é leczniczg w trybie ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 799 z pdzn. zm.).

Ill. Beneficjenci programu

Do programu mogg zosta¢ zakwalifikowani uczniowie klas Ill szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Kalisz Pomorski urodzeni w 2015 r. i zamieszkali w gminie Kalisz
Pomorski. Na dzier 05.02.2025 r. uprawnionych do skorzystania z programu jest 60 uczniéw.
Szczegdétowe kryteria kwalifikacji do udziatu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wyltgczenia z programu polityki zdrowotnej okreslono w ,,Programie profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytosci wsréd ucznidéw uczeszczajgcych do szkdt podstawowych
w gminie Kalisz Pomorski na lata 2024-2026" (pkt. 111.2).

IV.Zakres dziatan prowadzonych w ramach programu
Do obowigzkdw oferenta wybranego do realizacji zadania naleze¢ bedzie m.in.:



1) przeprowadzenie kampanii informacyjnej w ramach wspdtpracy z Urzedem Miejskim
w Kaliszu Pomorskim oraz placéwkami POZ, organizacjami pozarzadowymi, a takze
z lokalnymi mediami (radio, prasa, media spotecznosciowe). Informacje o Programie
powinny by¢ dostepne w siedzibie Realizatora, a takie w miejscach uzytecznosci
publicznej, w tym w Urzedzie Miejskim w Kaliszu Pomorskim (informacje opublikowane
m.in. w formie komunikatéw na stronie internetowej, plakatéw na tablicach ogtoszen).
Akcje promocyjna moze odbywad sie takie poprzez dystrybucje ulotek oraz plakatow
informacyjnych. Wybdr konkretnych sposobdéw dystrybucji i rozpowszechnienia informacji
o Programie ostatecznie zalezny bedzie od wyboru narzedzi przez Realizatora w ztozonej
ofercie;
2) przeprowadzenie dziatan edukacyjnych (I etap )- edukacja zdrowotna adresatéw
programu:
a) wyktad dla rodzicéw/opiekundw prawnych uczniéw z zakresu edukacji zywieniowej
i aktywnosci fizycznej, realizowany w formie spotkania 90-minutowego, w szkotach
prowadzonych przez gmine Kalisz Pomorski
ewyktad bedzie miat forme prelekcji ustnej opartej o prezentacje multimedialna
upowszechniajgcy wiedze na temat zdrowego zywienia, zapobiegania nadwadze
i otytosci, zdrowego stylu zycia, ksztattowania prawidtowych wzorcéw zdrowotnych
i zywieniowych, koniecznosci podejmowania regularnej aktywnosci fizyczne;j,
umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem, odpowiedniej ilosci snu, utrzymywania
wysokiego poziomu motywacji w procesie redukcji nadmiernej i utrzymywaniu
prawidtowej masy ciata, mozliwych powiktarh nadwagi i otytosci np. cukrzycy typu 2,
eedukacja kierowana do rodzicbw bedzie podkresla¢ znaczenie ich roli
w modelowaniu zachowan zdrowotnych dziecka oraz kontroli rodzicielskiej,
e dziatanie obejmuje badanie poziomu wiedzy przy zastosowaniu opracowanego
przez Realizatora pre-testu przed wyktadem oraz post-testu po wykfadzie,
uwzgledniajgcego min. 10 pytan zamknietych, dotyczacych tematyki poruszanej na
wyktadzie.
b) cykl warsztatow dla catej populacji ucznidw z zakresu edukacji zywieniowej
i aktywnosci fizycznej, odbywajgcych sie z czestotliwoscig 1 raz na 2 miesigce (tgcznie
3 spotkania), realizowanych w formie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych:
e szkolenia bedg miaty charakter warsztatowy (np. zabawy ruchowe, komponowanie
prawidtowych positkéw, zdrowe alternatywy przekasek itp.),
e dziatanie obejmuje badanie poziomu wiedzy przy zastosowaniu opracowanego
przez Realizatora pre-testu przed pierwszym spotkaniem oraz post-testu po ostatnim
spotkaniu, uwzgledniajgcego min. 10 pytadn zamknietych, dotyczacych tematyki
poruszanej na wyktadzie,
e wypetnienie karty uczestnika Programu (pkt. Il),
3) przeprowadzenie badan przesiewowych catej populacji uczniow gminy Kalisz Pomorski
w oparciu o badania antropometryczne (I etap), w celu wytonienia populacji dotknietej
nadwagg lub otytoscia
e nadwaga lub otytos¢ bedzie diagnozowana na podstawie wskaznika masy ciata BMI
w oparciu o siatki centylowe,



eBMI to stosunek masy ciata wyrazony w kilogramach do wzrostu mierzonego
w metrach podniesionego do kwadratu: BMI = masa ciata kg/ wzrost m?,
e BMI pomiedzy 90-97 centylem oznacza¢ bedzie nadwage, a powyzej 97 centyla —
otytosé¢,
ebadania zostang przeprowadzone z zachowaniem prawa do intymnosci przez
pielegniarki srodowiskowe, pielegniarki szkolne, higienistki szkolne lub dietetykow
w szkotach prowadzonych przez Gmine Kalisz Pomorski, badania moge by¢ rowniez
przeprowadzone w siedzibie podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza lub w
gabinecie dietetycznym,
e wypetnienie karty uczestnika Programu (pkt. IV).
3) przeprowadzenie Interwencji multikomponentowej (Il etap) dla wytonionych w pierwszym
etapie ucznidéw z nadwagg lub otytoscig (szacowana populacja wynosi ok. 24% ogoétu
uczniéw):
a) konsultacje dietetyczne (6 spotkan, w tym pierwsze 60-minutowe i kolejne
45-minutowe)
e pierwsza konsultacja odbedzie sie niezwtocznie po badaniach przesiewowych,
natomiast kolejne —po 1, 2, 3, 4 i 5 miesigcu od pierwszej wizyty,
ecelem pierwszej konsultacji dietetycznej bedzie m.in. przeprowadzenie
pogtebionego wywiadu dietetycznego w kierunku oceny zachowan zywieniowych
dziecka (m.in. spozywania $niadan, sposobu komponowania diety dziecka, obecnosci
w diecie stodkich napojow i stodyczy, regularnosci spozywania warzyw i owocoéw,
wielko$ci spozywanych porcji jedzenia), przeprowadzenie pomiaru masy ciafa,
opracowanie zatozen przyktadowego jadtospisu dla dziecka, ocena aktualnego stanu
zdrowia dziecka pod katem odziywienia oraz przedstawienie rekomendacji
dietetycznych dot. dalszego postepowania,
e w ciggu 1 tygodnia od wizyty rodzice otrzymajg jadtospis przygotowany dla dziecka,
ecelem kazdej kolejnej konsultacji bedzie przeprowadzenie pomiaru masy ciata,
edukacja w obszarze zasad zdrowego odzywiania, modyfikacja jadtospisu (w celu
najlepszego dostosowania go do preferencji dziecka oraz analiza dzienniczka
Zywieniowego) oraz monitorowanie stanu zdrowia dziecka pod wzgledem jego
indywidualnych problemdéw zywieniowych zwigzanych z nadwagg lub otytoscia
epomiary antropometryczne w trakcie trwania programu wszystkich ucznidw,
objetych 2 etapem badania, celem monitorowania wskaznikéw BMI, wykonywane
bedg przez dietetyka w trakcie kazdej konsultacji dietetycznej,
e dziatanie obejmuje sporzadzenie krotkiej notatki na temat stanu zdrowia dziecka
oraz przekazanie jej rodzicom/opiekunom prawnym z zaleceniem przekazania kopii
do lekarza POZ,
edopuszcza sie przeprowadzenie konsultacji online, za wyjgtkiem pierwszej
i ostatniej, ktdre nalezy zrealizowad stacjonarnie (w siedzibie realizatora),
e wypetnienie karty uczestnika Programu (pkt. V.1).
b) konsultacje psychologiczne/psychodietetyczne (3 spotkania, w tym pierwsze 60-
minutowe i kolejne 45-minutowe):



epierwsza konsultacja odbedzie sie niezwtocznie po badaniach przesiewowych,
natomiast kolejne —po 1i 3 miesigcu od pierwszej wizyty,
ecelem pierwszej konsultacji psychologicznej bedzie m.in. przeprowadzenie
pogtebionego wywiadu psychologicznego w kierunku oceny aktualnych nawykéw
zwigzanych z odzywianiem oraz aktywnoscig fizyczng dzieci i ich rodzicdw/opiekunow
prawnych (m. in. obecno$¢ jedzenia w odpowiedzi na emocje, problemy z
samokontrolg
w kontekscie jedzenia, stosowania jedzenia jako kary i nagrody, postrzeganych barier
w uprawianiu aktywnosci fizycznej, zwyczajow zwigzanych z aktywnoscia fizyczng),
ocena aktualnego stanu zdrowia dziecka pod kontem psychologicznym, opracowanie
planu zmiany zachowan zdrowotnych oraz odziatywan psychologicznych w oparciu
o zasady terapii behawioralnej oraz przedstawienie rekomendacji psychologicznych
dot. dalszego postepowania,
e celem kazdej kolejnej konsultacji bedzie praca nad zmiang zachowan, wykorzystujac
metody behawioralne (np. ustanawianie celéw, praca nad samokontrolg, trening
uwaznosci), modyfikacja oddziatywan psychologicznych wspierajgcych zmiane (w celu
najlepszego dostosowania ich do preferencji dziecka) oraz monitorowanie stanu
zdrowia dziecka pod wzgledem jego indywidualnych problemdéw psychologicznych
zwigzanych z nadwagg lub otytoscia,
e dziatanie obejmuje sporzadzenie krétkiej notatki na temat stanu zdrowia dziecka
oraz przekazanie jej rodzicom/opiekunom prawnym z zaleceniem przekazania kopii
do lekarza POZ,
e dopuszcza sie przeprowadzenie konsultacji online, za wyjatkiem pierwszej, ktorg
nalezy zrealizowac stacjonarnie,
e wypetnienie karty uczestnika Programu (pkt. V.2);

c) konsultacje z zakresu aktywnosci ruchowej z fizjoterapeutg lub specjalistg aktywnosci

ruchowe;j (3 spotkania, w tym pierwsze 60-minutowe i kolejne 45-minutowe)
e pierwsza konsultacja odbedzie sie niezwtocznie po badaniach przesiewowych,
natomiast kolejne —po 1i 3 miesigcu od pierwszej wizyty,
e celem pierwszej konsultacji fizjoterapeutycznej bedzie m.in. omdwienie zalecen dot.
aktywnosci fizycznej oraz przedstawienie obowigzujacych rekomendacji (dla dzieci
60 min. dziennie umiarkowanej do intensywnej aktywnosci fizycznej), opracowanie
zestawu ¢wiczen dla dziecka — uwzgledniajgc jego mozliwosci fizyczne i preferencje,
ocena aktualnego stanu zdrowia dziecka pod wzgledem wydolnosci fizycznej oraz
przedstawienie rekomendacji dot. dalszego postepowania
e celem kazdej kolejnej konsultacji bedzie edukacja w obszarze zalecen i poprawnosci
wykonywania rekomendowanych ¢éwiczen, modyfikacja zestawu ¢wiczen i zalecen
(w celu najlepszego dostosowania go do preferencji dziecka) oraz monitorowanie
stanu zdrowia dziecka pod wzgledem jego indywidualnych probleméw w zakresie
wykonywania éwiczen wynikajgcych nadwagi i otytosci;



e dziatanie obejmuje sporzadzenie krétkiej notatki na temat stanu zdrowia dziecka
oraz przekazanie jej rodzicom/opiekunom prawnym z zaleceniem przekazania kopii
do lekarza POZ,
e wypetnienie karty uczestnika Programu (pkt. V.3).

5) prowadzenia monitoringu i ewaluacji programu.

V. Wymagania dotyczace oferty

1. Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim,
ul. Wolnosci 25, pok. nr 7, w terminie do dnia 21.02.2025 r. do godz. 14%, Za zachowanie
terminu uwaza sie date wptywu oferty do urzedu. Oferty ztozone po wyznaczonym terminie
nie podlegajg procedurze konkursowej oraz bedg zwrécone do nadawcy.

2. Oferty sktada sie w zamknietej i nieprzejrzystej kopercie w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci. Koperta powinna by¢ opisana z oznaczeniem nazwy iadresu oferenta oraz
zawierac informacje: ,Oferta na realizacje w 2025 r. Programu profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytosci wsérdéd ucznidéw uczeszczajgcych do szkét podstawowych
w gminie Kalisz Pomorski na lata 2024-2026,"

3. Oferenci zobowigzani sg ztozy¢ nastepujgce dokumenty:

a) oferte na formularzu zgodnym z wzorem okreslonym w zatgczniku nr 3 do zarzgdzenia
Nr 38/2025 Burmistrza Kalisza Pomorskiego z dnia 06 lutego 2025 r., opatrzong pieczecia
i podpisem osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu wykonujgcego dziatalnos$¢
leczniczg sktadajgcego oferte,

b) oswiadczenie oferenta na formularzu zgodnym z zaftgcznikiem nr 4 do zarzadzenia
Nr 38/2025 Burmistrza Kalisza Pomorskiego z dnia 06 lutego 2025 r., opatrzone pieczecia
i podpisem osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢
leczniczg sktadajgcego oferte,

c) kopie aktualnej polisy ubezpieczeniowej od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody
wyrzgdzone w zwigzku z udzieleniem Swiadczed zdrowotnych waing w okresie
wykonywania umowy, a w przypadku gdy termin ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej wygasa w trakcie wykonywania umowy rdéwniez zobowigzanie oferenta do
zawarcia umowy ubezpieczenia lub jej przedtuzenia;

d) wtasciwy dokument stanowigcy o podstawie dziatalnosci podmiotu — aktualny odpis
z odpowiedniego rejestru oraz inne dokumenty informujgce o statusie prawnym podmiotu
sktadajgcego oferte i umocowaniu oséb go reprezentujgcych.

Wszystkie kopie dokumentdéw oraz wydruki powinny byé potwierdzone za zgodnosé
z oryginatem przez osobe uprawniong do reprezentowania podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg (oferenta) i sygnowanie jego podpisem oraz pieczecia.

VI. Zasady prowadzenia konkursu ofert

1. Komisja Konkursowa opiniuje do realizacji Programu oferty zgodnie z Regulaminem
organizowania konkursu stanowigcym zatacznik nr 2 do zarzadzenia Nr 38/2025 Burmistrza
Kalisza Pomorskiego z dnia 06 lutego 2025 r. w sprawie ogtoszenia konkursu ofert na
realizacje w 2025 r. programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytosci wsréd ucznidéw uczeszczajgcych do szkdt podstawowych



w gminie Kalisz Pomorski na lata 2024-2026" i przedktada Burmistrzowi Kalisza Pomorskiego
protokdt z posiedzenia Komisji nie pdzniej niz w ciggu 3 dni roboczych od ostatniego dnia
terminu wyznaczonego dla przyjmowania ofert.

2. Burmistrz Kalisza Pomorskiego ma prawo do odwotania konkursu ofert przed uptywem
terminu na ztozenie ofert, uniewaznienia oraz mozliwo$¢ przedtuzenia terminu skfadania
ofert a takze ma prawo do wyboru wiecej niz jednej oferty.

3. Burmistrz Kalisza Pomorskiego dokonuje ostatecznego rozstrzygniecia konkursu ofert, od
ktorego nie przystuguje odwotanie oraz ma prawo do wybrania oferenta dajgcego najlepsze
gwarancje na kompleksowg realizacje zaméwienia lub zamkniecie konkursu bez wybrania
ktorejkolwiek z ofert, w tym zamkniecia konkursu z uwagi na brak ofert spetniajgcych
wymogi formalne.

4. Konkurs rozstrzyga Burmistrz Kalisza Pomorskiego, po zapoznaniu sie protokotem Komisji,
o ktérym mowa w ust. 1.

5. Informacja o rozstrzygnieciu konkursu ofert zostanie zamieszczona na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zamawiajgcego, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Kaliszu Pomorskim www.bip.kaliszpom.pl oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Kaliszu Pomorskim www.kaliszpom.pl niezwtocznie po zakoriczeniu procedury
konkursowej.

6. Termin zwigzania ofertg wynosi 30 dni od dnia uptywu terminu sktadania ofert.

7. Zawarcie umowy z wybranymi oferentami nastgpi w przewidywanym terminie do 14 dni
od dnia rozstrzygniecia konkursu ofert.

VII. Informacje dodatkowe

1. Podmioty wytonione w drodze konkursu mogg realizowa¢ program od dnia podpisania
umowy zawartej z Gming Kalisz Pomorski i nie dtuzej niz do dnia 12 grudnia 2025 r.

2. Zainteresowani mogg zapoznac sie ze szczegdtowymi warunkami konkursu oraz pobrac
obowigzujgcy formularz ofertowy w Urzedzie Miejskim w Kaliszu Pomorskim, ul. Wolnosci
25, w pokoju nr 17 oraz ze strony internetowe] Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Kaliszu Pomorskim www.bip.kaliszpom.pl.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016)
informuje, iz:

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Kalisza Pomorskiego z siedzibg w Kaliszu
Pomorskim (78-540) przy ulicy Wolnosci 25.

Z administratorem mozna skontaktowac sie mailowo: ratusz@kaliszpom.pl lub pisemnie na
adres siedziby administratora. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym
mozna sie skontaktowac poprzez e-mail: iod@kaliszpom.pl.

Dane przetwarzane sg dla celdow zwigzanych z rozpatrzeniem ztozonej oferty, realizacjag
procesu przyznania $srodkéw finansowych oraz sprawozdawczosci podmiotu w przypadku
otrzymania dotacji, na podstawie ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
w zwigzku z ustawg zdnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
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finansowanych ze s$rodkow publicznych oraz ze wzgledu na niezbednos¢ do wykonania
zadania realizowanego w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO). Dane osobowe
moga by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych,
ktorymi moga by¢ podmioty upowaznione na podstawie odpowiednich przepisdw prawa.
Szczegdtowe informacje zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczone
zostaty w klauzuli informacyjnej wywieszonej na tablicy ogtoszen lub na stronie
internetowej: www.kaliszpom.pl.

BURMISTRZ

Krzysztof Kurowski


http://www.kaliszpom.pl/

